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Apa itu Gerakan Mari Berbagi (GMB)?

Gerakan Mari Berbagi (GMB) adalah organisasi kepemudaan yang memiliki inisiatif untuk

mendorong dan mengarusutamakan sikap mental dan perilaku untuk berbagi (giving back).

Program ini bertujuan untuk membentuk pemuka pemuda-pemudi Indonesia untuk

menjadi pemimpin berintegritas dan menekankan nilai-nilai berbagi serta hidup di atas

kepentingan diri sendiri (living beyond ), Berbagi dalam perbedaan tanpa memandang usia,

latar belakang, agama, ras, bahasa atau suku (Sharing in Diversity), Semangat

kesukarelawan (Volunteerism) dan dimulai dari sendiri dan menjadi contoh bagi orang lain

(Start from yourself). gmb.or.id

Gerakan Mari Berbagi memiliki program utama Youth Adventure & Youth Leaders Forum,

Youth Leadership Homestay Program dan Giving Back Program. Youth Adventure adalah

sebuah perjalanan berkelompok yang dilakukan oleh peserta terpilih dengan membawa

misi ziarah tangan di bawah dan ziarah tangan di atas, di kota-kota yang telah ditentukan

sebelumnya.

Apakah Gerakan Mari Berbagi (GMB) terafiliasi dengan lembaga atau organisasi tertentu?

GMB adalah gerakan yang bersifat apolitis dan tidak terafiliasi dengan organisasi politik,

agama, atau aliran tertentu.

Apa itu Youth Adventure dan Youth Leaders Forum?

Program Youth Adventure & Youth Leaders Forum (selanjutnya disebut “YA&YLF”)

merupakan inisiatif dari Yayasan Gerakan Mari Berbagi untuk menghubungkan dan

menjaring pemuda Indonesia yang memiliki visi yang sama untuk dapat berkumpul dan

membangun jaringan (networking) dalam suatu wadah yang dapat memaksimalkan potensi

masing-masing dalam membangun “Indonesia Menjadi Rumah yang Aman dan Nyaman

untuk Semua” serta bermanfaat bagi masyarakat. Di Indonesia, program ini sudah berjalan

sejak tahun 2012 dan telah menjaring lebih dari 300 alumni dan volunteer dari Sabang

sampai Merauke.

https://www.gmb.or.id/


Bagaimana profil peserta GMB 2023 - Youth Adventure & Youth Leaders Forum?

Peserta yang terpilih dalam kegiatan ini adalah mereka yang berprestasi dan telah

melakukan banyak hal di lingkungannya masing-masing (berbakti). Mereka menjunjung

tinggi cita-cita untuk mewujudkan Indonesia untuk semua. Para pemimpin muda ini berasal

dari beragam profesi dan berasal dari seluruh nusantara. Selain kuliah atau kerja, mereka

aktif di berbagai kegiatan di masyarakat. Mereka dipilih melalui proses seleksi yang ketat.

Apa yang dilakukan selama Youth Adventure?

Youth Adventure (Selanjutnya disebut “YA”) atau perjalanan ziarah diri merupakan salah satu

rangkaian program YA&YLF yang bertujuan untuk membantu peserta mengenal diri sendiri,

rekan dan lingkungannya melalui sebuah perjalanan antar Kota di Indonesia. Untuk YA 2023,

perjalanan akan dimulai dari Kota Surabaya dan berakhir di Bali. Peserta akan dibagi ke

dalam kelompok-kelompok kecil yang berasal dari latar belakang berbeda dan akan diberikan

tugas bersama baik tugas individu maupun kelompok. Selama perjalanan peserta akan

mengalami langsung momen penting untuk bertahan hidup serta bagaimana membina

hubungan sosial bersama masyarakat di kota tujuan. Perjalanan ini dirancang untuk

memberikan pengalaman kepada peserta menjalani hidup dalam keterbatasan, dikarenakan

mereka tidak dibolehkan untuk menggunakan uang pribadi selama tantangan perjalanan

ziarah diri, melainkan hanya sedikit uang terbatas yang boleh dipergunakan (emergency

fund) yang diberikan oleh Panitia. Kemampuan untuk beradaptasi, berempati, saling peduli

serta beradu strategi akan diasah dalam perjalanan ini. Adapun 3 aktivitas utama dalam YA

adalah:

1) Welcoming dan Program Orientation

33 pemuda yang telah terpilih untuk ikut Youth Adventure akan berkumpul dan menginap di

Country Heritage Hotel, Surabaya. Selama menginap 3 hari 2 malam, peserta akan memiliki

bonding yang kuat dengan sesama peserta, alumni dan juga Board Member. Peserta juga

mengikuti briefing dan melakukan persiapan sebelum berangkat Youth Adventure.

Pembagian kelompok dan melakukan re-packing untuk memastikan semua kebutuhan

selama perjalanan serta mendiskusikan mitigasi resiko selama pelaksanaan kegiatan.

2) Ziarah Tangan Dibawah (Journey of Receiving)

Selama perjalanan peserta akan mengalami langsung pengalaman bagaimana merasakan

sebagai orang ‘Tangan Dibawah’, bagaimana membina hubungan sosial dalam kelompok,

tantangan berinteraksi dengan masyarakat yang akan disinggahi dan meminta bantuan

mereka untuk melewati berbagai tantangan selama perjalanan dan sukses sampai Youth

Leaders Forum (YLF) di Bali pada bulan maret 2023.



3) Ziarah Tangan Diatas (Journey of Giving Back)

Peserta juga diwajibkan melakukan aktivitas berbagi yang disebut merasakan ‘Tangan Diatas’

di salah satu kota yang dilewati selama perjalanan menuju Bali. Perjalanan ini dimaksudkan

untuk mengenal diri sendiri lebih dalam, mengenal orang lain, mengenal lingkungan untuk

dapat menjadi calon pemimpin yang lebih peka sosial, mampu menggunakan sumber daya

terbatas, peka resiko, peka target & tujuan dari setiap tindakan dan tegas dalam mengambil

keputusan dalam kehidupannya.

Apakah diperlukan syarat khusus untuk mampu mengikuti dengan sempurna kegiatan

Youth Adventure ini?

Youth Adventure ini tidak memerlukan syarat khusus, namun dibutuhkan kondisi fisik dan

jiwa yang sehat dari peserta. Tidak disarankan untuk mereka yang berkebutuhan khusus fisik

karena belum ada fasilitas pendukung untuk kebutuhan khusus tersebut. Perjalanan darat

panjang yang akan melewati dua kota dari Surabaya menuju Bali membutuhkan ketahanan

fisik dan melatih mental supaya menjadi lebih kuat, lebih sensitif dan lebih strategis dalam

setiap mengambil keputusan. Seorang pemimpin yang tangguh tidak hanya harus visioner,

cerdas, berintegritas tapi sangat penting mempunyai kesehatan fisik dan mental yang sehat

untuk memimpin anggota timnya. Aktivitasnya tidak ada yang ekstrim dan dapat beristirahat

kapan saja dan dimana saja. Belajar menggunakan sumber daya yang sangat terbatas untuk

mencapai target perjalanan yang telah ditentukan. Perjalanan yang sangat menyenangkan

dan membuka wawasan luar dalam. Kegiatan Youth Adventure (YA) ini dirancang sebagai

media perjalanan mencari jati diri melalui sebuah petualangan darat yang tidak akan

terlupakan seumur hidup peserta dan menjadi bekal abadi untuk perjalanan di dunia

personal maupun profesional peserta di babak kehidupan anda selanjutnya.

Apa ciri khas atau apa bedanya kegiatan ini dengan kegiatan-kegiatan kepemudaan

lainnya?

Youth Adventure & Youth Leaders Forum ini bukanlah one-off kegiatan atau sekali kegiatan

lalu selesai untuk selamanya. Peserta yang lulus seleksi dan menjadi anggota Keluarga Besar

GMB akan terus mendapat bimbingan dan mentoring dari alumni dan volunteer GMB yang

sudah berhasil di bidangnya (on-going leadership mentoring). Mentoring dan saling

kerjasama dalam mengembangkan misi ‘living beyond yourself’ dan ‘berbagi dalam

perbedaan’ ini akan terus dilakukan kapanpun, dimanapun dan sampai kapanpun. Saling

membantu satu sama lain untuk sukses yang dimulai dari diri sendiri dan juga pastinya untuk

lingkungan sekitar kita. Menjadi manusia diatas rata-rata, dimana hidup melampaui

kepentingan diri sendiri semata.



Akomodasi dan Transportasi, apakah di tanggung oleh panitia Youth Adevnture and Youth

Leaders Forum?

Penginapan dan transportasi lokal selama di Surabaya dan Bali ditanggung panitia. Akan

tetapi panitia tidak menanggung biaya perjalanan menuju Surabaya dari daerah

masing-masing dan perjalanan kembali dari Bali ke daerah masing-masing.

Apakah peserta diperbolehkan hanya mengikuti YA atau YLF saja? atau dapatkan Peserta

melakukan tugas atau kegiatan lain selama YA&YLF berlangsung?

Peserta tidak dibenarkan dan tidak akan ada waktu untuk melakukan pekerjaan atau

kegiatan sambilan lainnya selama YA&YLF berlangsung. Acara dirancang saling terkait satu

sama lain dan sangat padat. Sangat disarankan peserta terpilih untuk menyelesaikan

tugas-tugas kantor (wajib cuti) atau tugas perkuliahan atau kegiatan apapun lainnya sebelum

YA&YLF berlangsung.

Jika ada pertanyaan lebih lanjut tentang GMB dan kegiatan YA & YLF 2023 ini, apa yang

harus dilakukan?

Silahkan mengunjugi website GMB, www.g-mb.org , Facebook Gerakan Mari Berbagi, Twitter

@GMBerbagi atau menulis email ke g.mariberbagi@gmail.com. Silahkan mengikui twitter

dan FB serta website GMB untuk mengetahui perkembangan terbaru setiap harinya.

Liaison Officer (LO) Peserta YA&YLF 2023 adalah :

Kak Mumu, WA 08973817567 dan Kak Wahyudi, WA 085362824828. Kami sarankan hanya

mengkontak melalui WhatsApp atau SMS (tidak telepon) dan sabar menunggu jawabannya.

Tugas ini adalah tugas voluntarism sebagai dedikasi mereka pada GMB.

“Mix with great people! But most of all mix with people who see greatness in you even when

you don’t see it yourself. “ Zig Ziglar.

GMB adalah dimana anda tidak hanya bertemu dengan orang-orang hebat dan penuh

inspirasi tapi mereka yang juga mampu membantu anda melihat kehebatan tersembunyi

yang anda miliki. GMB menawarkan itu, rumah untuk berbagi, rumah untuk

berlomba-lomba berbuat kebaikan secara sukarela. Mari bersama kita menebar kesuksesan

dan kebaikan untuk hidup melampaui kepentingan diri sendiri. Living beyond yourself. I

share, therefore I am.



Terpilihnya teman-teman sebagai peserta YA&YLF 2023 yang berarti otomatis akan menjadi

anggota keluarga besar GMB, yang kami menyebutnya sebagai GMBer. Namun prestasi dan

perjuangan anda lolos kompetisi yang ketat ini, tidak otomatis menjamin teman-teman akan

sukses dan akan mendapatkan manfaat maksimal. Tergantung pada teman-teman

bagaimana menfaatkan kesempatan ini sebaik mungkin. Persiapkan pikiran, semangat dan

kesehatan teman-teman sehingga dapat mengikuti kegiatan YA&YLF 2023 secara maksimal.

Baca bahan yang dikirimkan, kerjakan tugas-tugas yang diberikan untuk mendapatkan hasil

maksimal dari kegiatan ini.

Again congratulations and We welcome you to Komunitas Gerakan Mari Berbagi (GMB) -

Rumah yang Aman dan Nyaman untuk Semua.

We are very excited too and can not  wait to see you all!

Salam Berbagi,

Komite Pelaksana YA&YLF 2023


